Rolul invatarii mediate si a Programului de

imbogitire Instrumentalii in dezvoltarea mentali la copii

., Persoana care mediaza procesul invatarii, imbogateste
interactiunea dintre copil si mediu cu elemente care nu
apartin situatiei concrete, ci fac parte dintr-o lume de
sensuri §i intenfii derivate dintr-0 multitudine de
atitudini, valori, scopuri si mijloace transmise cultural,,
Reuven Feuerstein.

Pentru a evita excluderea categoriilor vulnerabile de copii din sistemul educativ si
pentru a le oferi sanse de adaptare sociald, Profesorul Feuerstein a elaborat teoria
“Invatarii mediate™ si a operationalizat-o pentru a servi practicii educationale. Metodele
de Imbogitire instrumentald (Instrumental Enrichment, adica IE), Feuerstein fac parte din
categoria educatiei cognitive si se concentreaza pe acea parte a educatiei care este in cea
mai mare masura capabild de schimbare: copilul si educatorul sau. Metoda are ca

obiective:

e Cresterea competentelor educatorului, astfel incat sa poata oferi copiilor
experiente de viata semnificative in scopul dezvoltarii cognitive.

e Dezvoltarea competentelor cognitive fundamentale ale elevilor, prin:

- promovarea dezvoltarii limbajului notional,

- 1nsusirea de cdtre copii a sistemelor conceptuale instrumentale, cu ajutorul carora

pot intelege lumea si se pot adapta la ea mai bine, pot dobandi noi cunostinte cu care

vor putea opera gasind variate solutii la problemele de viata .

Prin modul atractiv, neconventional de prezentare, instrumentele motiveaza
deopotriva copiii si adultii pentru efectuarea exercitiilor si depasirea dificultatilor de
gandire. Instrumentarea gandirii copilului cu elemente care pot sa il ajute la mobilizarea
si reglarea propriei gandiri, va avea ca scop crearea nevoii sale intrinseci de a folosi
modalitati intelectuale superioare in rezolvarea problemelor sale scolare si sociale.

Straduinta copilului de a depune o activitate intelectuala independenta va conduce la
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cresterea gradului de autonomie a copilului si 1i va schimba perceptia despre sine ca

personalitate cognitiva autonoma.

Astfel, instrumentele elaborate de echipa lui Feuerstein faciliteazd cresterea
capacitatilor cognitive pe de o parte prin cresterea motivatiei pentru rezolvare de
probleme, pe de alta parte prin oferirea sentimentului de competentd persoanelor care
sunt subiectii invatarii. Ele duc la modificari cognitive structurale care apar prin
antrenarea functiilor cognitive, remedierea functiilor deficitare si crearea unui sistem
de semnificatii si sensuri specifice nivelurilor intelectuale superioare.

Principalul scop al Imbogatirii instrumentale este de a realiza modificarea
cognitiva si adaptarea sociald, astfel incdt individul sa fie capabil sa faca fata
provocarilor din viata reald. Mai simplu spus, copiii care parcurg Programul de
Imbogitire Instrumental vor fi capabili sa isi controleze emotiile, sa isi asume propriile
actiuni cu toate cosecintele pe care acestea le implica, devenind niste persoane
echilibrate si responsabile.

Orientarea profesorului in directia atingerii acestor scopuri modifica stilul de predare al al
acestuia si de invatare al elevului. Sentimentele de competenta sunt fortificate, iar cele
precedente de esec sunt inlocuite cu sentimentul de curiozitate. Programul ajuta astfel si
la prevenirea stigmatizirii si a formarii unei imagini negative de sine. Oamenii care au
fost considerati pana acum incapabili de a Invata si de a inregistra progrese pe plan scolar
(cei considerati de unii ca fiind « prosti » sau « lenesi ») isi descopera acum deprinderea
de a gandi. Cand acest lucru este constientizat de mediu, se schimba sentimentul negativ

s1 imaginea pozitiva de sine este refacuta.
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