Programul de imbogétire Intsrumentala (PII)

Cele 14 instrumente ale metodei Feuerstein au fost articulate intr-un asa numit ,,program de
imbogatire instrumentald” (Instrumental Enrichment, respectiv IE), ce vizeazd in mod direct
anumite functii cognitive adesea deficitare la persoanele cu dificultati de invatare: capacitatea de
comparatie a structurilor, cdutarea analogiilor si a diferentelor, capacitatea de modelare si de
concretizare, capacitatea de generalizare, de planificare, de abstractizare, de orientare spatiala si
temporald, stabilirea de relatii numerice analogice, seriale etc., memoria vizuald si numerica,
capacitatea de reprezentare graficd. Prin modul atractiv, neconventional de prezentare,
instrumentele motiveaza deopotriva copiii si adultii pentru efectuarea exercitiilor si depasirea
dificultatilor de gandire. Instrumentarea gandirii copilului cu elemente care pot sa 1i ajute la
mobilizarea si reglarea propriei gandiri va avea ca scop crearea nevoii sale intrinseci de a folosi
modalitati intelectuale superioare in rezolvarea problemelor sale scolare si sociale. Straduinta
copilului de a depune o activitate intelectuala autonoma va conduce la cresterea gradului sau de

independenta si 11 va schimba perceptia despre sine ca personalitate cognitiva autonoma.

Astfel, instrumentele elaborate de echipa lui Feuerstein faciliteaza cresterea capacitatilor
cognitive, pe de o parte prin cresterea motivatiei pentru rezolvare de probleme, pe de alta parte
prin oferirea sentimentului de competentd persoanelor care sunt subiectii invatarii. Ele duc la
modificari cognitive structurale — care apar prin antrenarea functiilor cognitive, inclusiv a celor
deficitare, si prin crearea unui sistem de semnificatii si sensuri specifice nivelurilor intelectuale

superioare — precum si la unele progrese ale inteligentei.

Desi accentueaza destul de mult aspectele cognitive ale modificabilitatii, Feuerstein nu
ignora deloc aspectele afectiv-motivationale si sociale. Cognitia si emotia sunt doud fatete ale
aceleiagi monede, spune Piaget. Feuerstein priveste cognitia ca ,,drumul regal” al modificarii
functiei individului. Odatd ce individul a fost inzestrat cu un vocabular adecvat, precizie si
comportament comparativ, cu o bund gandire ipotetica si moduri corecte de concluzie, el va avea
posibilitatea de a dobandi mai multa introspectie emotionala si alte experiente. Cognitia trebuie
sd ajunga la motivatie. Datoritd medierii si achizitiei experientei de invatare mediate, ,,copiii
dificili” 1si schimba de multe ori complet comportamentul.

Aplicarea metodei imbogatirii instrumentale poate fi un raspuns le problemele ridicate de

schimbarile ce se impun in continutul si scopurile educatiei. Asa cum remarcd Comisia



Europeana prin Towards a cognitive society (1995) — Cartea alba a educatiei pentru societatile
europene in transformare acum, la inceput de mileniu 3 — este nevoie de o transformare profunda
a sistemului educational, a modului de gandire si de lucru al cadrelor didactice, dar si de o
preocupare pentru Imbundtatirea capacitatii de invatare a copiilor. Aceste schimbari se impun in
conditiile cand unui numar important de copii nu le sunt asigurate nevoile educationale in
sistemul existent de invatdmant. Recomandarile din amintita carte alba vizeaza, printre altele,
dezvoltarea capacitatilor de invatare a copiilor, prin formarea deprinderilor de invitare a
invatarii.

Programul de imbogitire Instrumentali Feuerstein (IE) este conceput ca un substitut
pentru experientele de Invatare mediatd. Scopul programului este intensificarea abilitdtii
individului de a beneficia de pe urma expunerii directe la noi experiente, atat in situatii formale,
cat si informale. IE si atinge scopul prin sase tinte (Feuerstein et al., 1986):

Prima tinta este corectarea functiilor cognitive deficiente, care sunt rezultatul unor experiente
timpurii de invatare mediata, insuficiente sau inadecvate.
A doua tintd a programului este de a ajuta elevul sa-si insuseasca vocabularul, conceptele,

strategiile, abilititile, operatiile si relatiile necesare pentru a-si indeplini sarcina.

A treia tinta este producerea motivatiei intrinseci, prin formarea deprinderilor. Noi strategii,
operatii si principii sunt consolidate si internalizate, astfel incat sa poata fi folosite ca o0 necesitate
internad si sa se recunoascad economia folosirii lor eficiente.

A patra tintd a programului este crearea intuitiei persoanei care invata fata de natura si
utilitatea diferitelor procese si strategii. Prin intuitie si cu ajutorul profesorului, elevul va
intelege motivele care duc la succesul sau insuccesul sdu, va intelege natura proceselor cognitive
si valoarea folosirii lor.

A cincea tintd este crearea unei motivatii intrinseci, in care recompensa pentru indeplinirea
unei sarcini este oferirea unei alte sarcini. Sarcinile programului sunt interesante, provocatoare
si complexe, Tmbogatind astfel motivatia elevului.

A sasea tintd este schimbarea perceptiei de sine a elevului, in sensul de a se transforma
dintr-un receptor pasiv de informatii, intr-un generator activ de noi informatii. Elevii
speciali, iTn mod normal, simt cd nu sunt capabili de a-si construi propriile rdspunsuri, ascunzand,

astfel, statutul real al structurilor lor cognitive. In IE, sarcinile sunt in asa mod construite, Tncat



sa arate elevilor ca ei sunt competenti in a descoperi si redescoperi raspunsuri — raspunsuri pe

care ei le pot crea independent si pe care nu le-au invatat anterior.

Orientarea profesorului in directia atingerii acestor scopuri modifica stilul de predare al
profesorului si al elevului. Sentimentele de competenta sunt fortificate, iar cele precedente de
esec sunt inlocuite cu sentimentul de curiozitate. Programul ajutd astfel si la prevenirea
stigmatizarii si a formarii unei imagini negative de sine. Oamenii care au fost considerati pana
acum incapabili de a invata si de a Inregistra progrese pe plan scolar (cei considerati de unii ca
fiind « prosti » sau « lenesi ») isi descoperda acum deprinderea de a gandi. Cand acest lucru este
congtientizat de mediu, se schimba sentimentul negativ si imaginea pozitiva de sine este refacuta.
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